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O Dia Mundial da Asma acontece toda primeira ter¢ga-feira do més de maio. A data &

utilizada para a conscientizagdo da importancia do controle da Asma bem como

para prevenir crises e evitar mortes.

Os numeros indicam que precisamos olhar com atengdo para o paciente asmatico.
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O QUE E ASMA GRAVE

Asma grave, ou asma grau 4, é a forma mais
agressiva da doenca inflamatoéria crénica das
vias aéreas. O pulmao do asmatico é diferente
de um pulmao saudavel, como se os bronquios
dele fossem mais sensiveis e inflamados -
reagindo ao menor sinal de irritagao.

Se pensarmos em uma pessoa sem a doenca,
ela sofrera uma falta de ar quando estiver
exposta a grandes irritacdes, como a fumaca de
um incéndio. Diante desse quadro, o
organismo da pessoa identifica os agentes

irritantes e faz com que a musculatura que existe
em volta do bronquio se contraia, fechando o
orgao e impedindo que o ar contaminado entre
nos pulmoées. O mesmo processo acontece com
um paciente que tem asma, s6 que os gatilhos
para causar uma irritacao nos bronquios sao bem
menos intensos do que a fumaca de um incéndio
como, por exemplo, uma simples poeira.

Asma € uma das condi¢des cronicas mais comuns,
acometendo cerca de 235 milhoes de pessoas no
mundo todo, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude. Estima-se que, no Brasil, quase 40 milhoes
de pessoas convivam com a asma.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, cerca de 10 a 15% dos pacientes com
asma grave nao conseguem controlar a doencga
com medicamentos convencionais, que sao mais
eficazes aqueles que apresentam os tipos leve e
moderado. No Brasil, os asmaticos graves chegam
a procurar 15 vezes mais hospitais do que os
outros pacientes, e sao hospitalizados 20 vezes
mais.

Para classificar a gravidade da asma, o médico
considera a analise clinica juntamente com os
resultados dos exames. Determinar o qudo grave
€ a asma auxilia o médico a escolher o melhor
tratamento. Além disso, a gravidade da asma
pode alterar com o passar do tempo,
necessitando um reajuste da medicacao.

Fonte: Minha Vida

SINTOMAS DA ASMA GRAVE

As pessoas com asma grave apresentam
sintomas quase que cronicamente, com alguns
episodios mais graves em determinados
periodos. Na asma grave, os ataques podem
durar dias e podem se tornar perigosos se o
fluxo de ar estiver muito restrito.

Os sintomas incluem:

Tosse com ou sem producdo de escarro
(muco);

Repuxar a pele entre as costelas durante a
respiracgao (retragoes intercostais);
Deficiéncia respiratéria que
exercicio ou atividade.
Respiracao ofegante que:

Vem em episodios com periodos intercalados
sem sintomas;

Pode ser pior a noite ou no inicio da manha;

piora com

Pode desaparecer por si mesma;

Melhora quando se usa medicamentos que
abrem as vias respiratorias (broncodilatadores);
Piora quando se inspira ar frio;

Piora com exercicio;

Piora com azia (refluxo);

Em geral comeca repentinamente.

Situacoes de emergéncia:

Labios e rosto de cor azulada;

Nivel diminuido de agilidade, como sonoléncia
grave ou confusdo, durante um ataque de
asma;

Extrema dificuldade de respirar; Pulsacio
rapida;

Ansiedade grave devido a deficiéncia
respiratoria;

Sudorese.

Fonte: Minha Vida




ASMA E A CHEGADA DO OUTONO

Pelo menos 300 milhdes de pessoas no mundo
sdo asmaticas e no Brasil esse namero chega a
mais de 20 milhoes.

No Sistema Unico de Saide (SUS), a doenca
oscila entre a terceira e quarta posi¢ao no ranking
das causas de hospitalizacoes, sendo os meses de
abril a julho os que registram os maiores
numeros de internacido por asma, de acordo com
a Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia.

Com a chegada do frio, o Instituto do Corag¢ao do
Hospital das Clinicas da FMUSP (InCor) alerta
para a necessidade de redobrar os cuidados, ja
que as variagoes de tempo seco, tipicas do outono
e do inverno, sao propicias para o aumento de
casos.

Segundo o InCor, a conjun¢io entre poluicio,
auséncia de chuva e tempo frio leva muitos
asmaticos aos servicos de emergéncia com crises
preocupantes, mas que podem ser evitadas. A
recomendacio basica € manter a doenca tratada o
ano todo, para chegar ao outono em boa
condicao de saude.

Foi o que Michele Benevides, 36 anos,
diagnosticada com asma grave aos 20 anos,
comecou a fazer, depois de ja ter passado por
mais de 30 internacdes por conta de crises da
doenca. Ela teve uma parada cardiaca, um
choque anafilatico e foi parar na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Por conta disso, passou a
ter mais atencdo com a saude para enfrentar o
tempo frio e isso foi decisivo para mudar sua
vida.

“A sazonalidade do outono e inverno é sempre
muito dificil para quem tem asma. E o momento

onde as crises mais aparecem. Entdo eu busco
sempre evitar friagem e falta de protecdo
térmica. Tenho um ganho muito grande sendo
acompanhada por um meédico e tomando a
medicacao correta, tem sido essencial para que
eu nao evolua no meu quadro nesta época do
ano. Tudo isso também evitou que eu tivesse
novas internacoes e até mesmo consultas no
pronto atendimento”, disse.

A asma € a inflamacao dos bronquios, pequenas
estruturas responsaveis pela troca de ar dentro
dos pulmédes. O processo inflamatério causa
inchaco das vias areas e producdao de muco que,
isoladamente ou combinados, podem levar a
falta de ar de grau leve a extremo. Os sintomas
mais comuns sao tosse, chiado, aperto no peito e
dificuldades respiratorias. A doenca atinge
criangas, jovens e adultos.

De acordo com o diretor do Ambulatério de
Asma do InCor, o pneumologista Rafael
Stelmach, baixas temperaturas e umidade,
agentes alergénicos como material particulado
no ar, fungos e acaros, e infeccdes tipicas da
estacdo, entre elas, gripe e resfriado, sdo os
fatores ambientais que podem causar as crises
de asma. Sem o tratamento adequado e uma
terapia com medicamentos, no caso do aumento
dos sintomas, a inflamacao pode progredir para
a obstrucgao das vias aéreas e para a necessidade
de internacao.

“Pessoas que ja tém a doenca precisam estar
prevenidas para passar por esse periodo do ano.
Caso isso nao aconteca, pode haver
agravamento e descontrole da doenca e assim
dificultar a recuperacao durante e depois das
crises. Pacientes que moram em grandes centros
urbanos costumam ser mais atingidos por conta
da poluicao. As regidoes Sudeste e Sul do pais sao
as mais afetadas. O Sul, principalmente, devido
as temperaturas extremamente baixas nos
periodos mais frios do ano”, afirmou.

Stelmach recomendou ainda que a pessoa com
asma evite fumar, ja que esse habito provoca o
agravamento da doenca. Ele alerta que tanto o
cigarro eletréonico quanto a maconha sao
nocivos para os asmaticos, que devem inclusive
evitar o fumo passivo (quando o individuo
convive ou fica perto de alguém que fuma). E
necessario ainda evitar o contato com objetos e
ambientes que tenham fungos e 4caro.

A orientacdo do médico é que as roupas de uso
pessoal e de cama, incluindo cobertores,
edredom e travesseiros, que estejam guardadas




ha muito tempo, sejam higienizadas antes de
serem usadas. Ele destacou ainda que € preciso
ter cuidado com os animais de estimacio,
evitando que eles entrem no quarto de dormir,
porque os pets sdo alergénicos para quem é
asmatico.

“Depois de lavadas e passadas a ferro, enquanto
nido forem novamente usadas, essas roupas
devem ser guardadas, de preferéncia, em sacos
plasticos, para protegé-las do contato com esses
a agentes alergénicos. Casa em que convivem

pessoas com Asma tem que ter travesseiros,
colchdes, tapetes e cortinas constantemente
higienizados, e os ambientes arejados para evitar
poeira e mofo”, disse o médico.

Stelmach destacou ainda a importancia de as
pessoas com a doenga tomarem a vacina contra a
Influenza todos os anos, ja que o imunizante é
uma arma importante no controle e na
prevencao de quadros graves da asma, porque a
gripe € um gatilho para as crises.

Fonte: Site Agéncia Brasil

CAMPANHA DE VACINAGCAO CONTRA GRIPE 2023
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O Ministério da Saude divulgou o calendario
do Programa Nacional de Vacinacio 2023. A
partir de abril, ainda sem data confirmada,
comeca a aplicacao da vacina contra a gripe.

A vacina contra a gripe oferecida pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) é do tipo trivalente e
protege contra duas cepas do virus influenza A e
uma do influenza B.

A vacina é recomendada para os portadores de
doengas cronicas, entre essas doencgas, a Asma.
Entramos no outono, época ideal para a
imunizagdo, pois o sistema imunolégico precisa
de cerca de um meés para desenvolver, de forma
plena, imunidade contra as cepas presentes na
vacina.

Fique de olho no calendario de vacina da sua
cidade.

Fonte: https://exame.com/brasil/vacina-da-gripe-2023-quando-comeca-a-campanha-e-quem-pode-tomar/
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